PRIMERA PARTE

1. La Ley de Prevencion de Riesgoes Laborales configura la
vigilancia de la salud como un derecho del trabajador y una
obligaclén del empresario. Sin embargo, esta voluntariedad puede
varse afectada por:

A) La existencia de una disposicion legal con relacidn a la proteccion
de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad.

B} Que los reconocimientos sean indispensables para evaluar los
efeclos de las condiciones de trabajo scbre la salud de los
trabajadores.

C) Que el estado de salud del trabajador pueda constituir un peligro
para &l mismo o para tercanns.

D) En todo caso se deberd oplar por la realizacicn de aquellas
prusbas gue causen las menores molestias al trabajador y que
sean proporcionales al resgo,

“E) Todas son ciertas.

2. La vigilancia de la salud:
A) Durara hasta que cese la relacion laboral.

} Se prolongara mas alla de Ia finalizacién de la relacion laboral en
aquellos casos en los que los efectos de los riesgos a los que
estd sometido el rabajador asi lo aconsejen.

C) Dependera unicamente de las caracteristicas del trabajador.
D) Sera costeada por €l propio trabajador
E) Ninguna de las respuestas es comecla,

3. A los efectos de la prestacion econdmica por riesgo durante el
embarazo, indigue qué Se considera situacion protegida:

A) El cambio de puesto de trabgjo dentro de la misma empresa al
sar incompatible el que desanuollabs anerorments,

B) La rotacion entre los distintos puestos de trabajo existentes en su
empresa, incluido el declarado incompatible por su estado de
gestacian.

. C) El parlodo de suspension del contrato de trabajo en los supuestos
7¢ " previstos en el articulo 26, apartado 3, de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales,

D) El despido de la trabajadora al ser incompatible su situacién con
al trabajo.

E) Ninguna de las respuestas es correcta.

4. Quiénes pueden colaborar en la gestion del sistema de la
Seguridad Social?

A} Las Mutuas de Accidentes de Trabajo vy Enfermedades
Profesionales de la Seguridad Social.

B} Las empresas, de acuerdo con lo establecido en la propia Ley
General de Seguridad Social.

C) Asociaciones, fundaciones y entidades publicas y privadas, previa
sU inscripcidn en un registro publico

D) Todas las respuestas son comrectas.

E) Ninguna de las respuestas es comecta.
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Las empresas, individualmente consideradas y en relacién con su
proplo personal, podran colaborar en la gestién de la Seguridad
Social exclusivamente en alguna o algunas de las formas
siguientas:

A) Asumiendo directamente el pago, a su cargo, de las prestaciones
por incapacidad laboral transitoria derivada de accidente de
trabajo y enfermedad profesional.

B) Asumiendo la colaboracion en la gestidn de la asistencia sanitaria
¥ de la incapacidad laboral transitoria derivadas de la enfermedad
comun y accidente no laboral.

C) Las empresas no pueden ser colaboradoras de le Seguridad
Soclal.

) Mo podran asumir directaments el pago de ninguna prestacian.

E) Las respuestas a v b son corractas.

A efectos de lo dispuesto en el Real Decreto 664/1937, de
Exposicion a Agentes Bilologicos, los agentes biolégicos se
clasifican, en funcion del riesgo de infecclén, en:
A) En tres actividades distintas.
B) Dependiendo de si son  Laboratorios  Farmacéuticos o
Vetarinarios.

7~ C) En cuatro grupos dependiendo de su capacidad para producir

T.

infecciones.
0O} Mo tienan ninguna clasificacion yva que no es necesaria.
E) Los clasifica la Autoridad Laboral de cada Comunidad Autdnoma.

En relacibn con el Real Decreto 664/1987, de Exposicién a
Agentes Bioldglcos, el empresaric garantizard gue los
trabajadores y sus representantes recibam una formacién
suficiente y adecuada e informacién precisa en forma de
instrucciones, en relacion con:

A} Los riesgos polenciales para la salud.

B} Las precauciones que deberdn lomar para prevenir la exposicién,

C) Las medidas que deberan adoptar los trabajadores en of caso de

incidentes y para la prevencicn de éstos.
D) La utilizacion y empleo de ropa y equipos de proteccian individual.

?’.‘E} Todas las respuestas son cormectas.

El titule que debian tener los profesionales de enfermeria, y dnico
admitidoe por la Organizacién de los Serviclos Médicos de
Empresa (OSME), gue desarrollaban su trabajo en el munde
laboral, antes de la promulgacién del Real Decreto 450/2005 de
Especialidades, se denominaba:

# A} AT.S /Enfermeria de Empresa

B) Enfermeria Industrial

C) Enfermeria Ocupacional

D) Enfermaria Ocupacional y del Medio Ambiente
E) Enfermeria Laboral,

ET-2



PRIMERA PARTE

9. Corresponde a los poderes plblicos el velar por la seguridad e
higlene en el trabajo... Esto se contempla en una Ley Bésica, sen
cual?

A) Ley 14/1986, de 25 de abnl, General de Sanidad.
AB) Articulo 40.2 de la Constitucién Espafiola de 1978,
C) Articulo 43 de la Constitucion Espafiola da 1933,
D) Ley Orgnica 151999 de 13 de diciembre, de Proteccidn de
Datos de Cardcter Personal,
E) Ley Organica 4/2000, de 11 de enero, sobre derechos v libertades
de los extranjeros en Espafia y su integracién social,

10. Sefale cuéndo es obligatoric someter su sistema de prevencién
al control de una atiditonia o evaluacién externa, de acuerdo al
Reglamento de los SETVIETGS de Prevencion, modificado por el
Real Decreto 604/2006:

#A) Cuando las empresas no hubieran concerlado el servicio de

prevencion con una entidad especializada.

B} El mejor sistema de Auditoria es tener la Cedificacion 150 18001,

C) Las auditorias en las Administraciones Plblicas serdn realizadas
por Entidades formativas debidamente acreditadas.

D) Las auditorias no son obligatorias; con la inscripcidn en el registro
de la Comunidad Autdnoma es suficiente.

E} Las auditorias sdlo son obligatorias para los Servicios de
Prevencion Ajenos.

11. Identifique las empresas que estan exentas de la obligacién de
someter su sistema de prevencién al control de una auditoria o
evaluacién externa, siempre que la eficacia del sistama preventivo
resulte evidente y debido al limitado nimero de trabajadoras vy la
escasa complejidad de las actividades preventivas, de acuerdo al
Reglamento de los Servicios de Prevencion, modificade por el
Real Decreto 604/2006.

7~ A) Las empresas de hasta seis trabajadores gue tengan un Servicio
de Prevencion Ajeno concertado,

B) Las empresas de hasta 50 trabajadores cuyas actividades no
estén incluidas an &l anexo I, v gque desarrollen lag actividades
pravantivas con recursas propios,

C) Las empresas de hasta 250 trabajadores cuyas actividades no
estén incluidas en el anexo I, v que desarrollen las aclividades
preventivas con recursos propios.

D) Minguna empresa que desarmolle las actividades praventivas con
recursos propios estd exenta de someter su sistema de
pravencitn al control de una auditoria o evaluacion externa.

E) Ningiin servicio de Prevencion Ajeno esta exento de someterse a
la auditoria legal.
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12. La definicidén de Accidente de trabajo segiin la Ley General de la
Seguridad Social, Art. 115, comprende, al menos:
A) Es todo dafio o lesidn que sufre un trabajador por cuenta sjena.
f\B} Incluye las lesiones derivadas de los accidantes sufridos con
ocasitn de ir y volver al cantra de trabajo.
C) Es toda enfermedad que habla contraido antes de incorporarse a
5u pueaslo de rabajo.
D) Las respuestas a y b son coreclas.
E) Todo accidente o lesion no laboral.

13. La vigilancia de la salud peridédica, sin aplicar protocolos
especificos para al puesto de trabajo que desarrolla &l trabajador:
A) Suele ser inaspecifica,
B) Estan dirigidos siempre a la patologla final no espacificamente
laboral.
C) Aportan mucha informacidn sobre la exposicion a posibles
cancerigenos,
D) Hay que hacer una bateria de pruabas lo mas amplia posible.
E) Todas las respuestas son incomectas.

oV

14. Indique cual es la respuesta falsa en relacién a las medidas de
vigilancia y control de la salud de Ios trabajadores:
A) Se llevaran a cabo respetando siempre el derecho a la intimbdad y
a la dignidad de la persona.
B) Sera confidencial toda la informacidn relacionada con su estado
de salud.
'?'\E] Podran ser comunicados los resullados, de cada una de las
pruebas realizadas, al empresarno.
D) Los resultados de la wvigllancia serdn comunicados a los
trabajadores afectados.
E) Serd especifica de acuerdo a los riesgos detectados en la
Evaluacion de Riesgos,

15. Anteriormente a la publicacién de la Ley de Prevencion de
Riesgos, en los reconocimientos médicos se efectuaban
sistematicamente todo tipo de pruebas utilizando generadores de
radiaclones lonizantes para el diagndstico de diferentes
enfermedades. La Orden de 18 de octubre de 1982 de los
Ministerios de Trabajo y Seguridad Social y de Sanidad y
Consume, jqué supuso para este uso abusivo? :

A) Permitia seguir utilizando |a radioscopia de torax.
B) Suprimid las exploraciones radiolbgicas en tedo caso, aungue no
hubiese olras pruebas diagndsticas disponibles.

" C) Daba indicaciones precisas de las técnicas a ulilizar en el estudio

{"" A~ radiografico a utiizar en el Protocolo de Vigilancia Sanitara
Especifica por exposicién a Amianto.
D) Suprimid las exploraciones radialdgleas sistemdticas en los
exdmenes de salud de caracter preventivo.
E) Mo decia nada al respecto, modificaba el texto refundido de la Ley
General de Seguridad Social,
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16. El nuevo listado de enfermedades profesionales de nuestro pais:
A) Aln no esta aprobado, tan salo existe un borrador del mismo.
"&B]' Fue aprobado por el Real Decreto de 1299/2008, de 10 de
' noviembre.
C) Fue aprobado por el Real Dacrato de 1985/1978, de 12 de mayo.
D} Entro en vigor el dia 10 de noviembre de 2005,
E} Alin no ha entrado en vigor, si bien fue publicado en el BOE hace
cuatro afos

17. El procedimiento de diagnéstico estandarizado de eleccién para el
estudio de pacientes con dermatitis alérgica de contacto es:
A} Test de esfuerzo,
. Y-B) Patch test,
> C) El test de Western-Biot.
C D) Electrocardiograma,
E) Ninguno da los anteriores.

18. Indigue las normas generales para la utllizacién de cremas
protectoras:
A) Sdlo se utilizard sobre piel sana, se aplicara antes de iniciar el
‘ lrabajo v después de cada pausa de trabajo, se aplicard sobre
piel limpia v seca.
e 8 B) Se aplicara sobre piel agrietada o con fisuras para que mejore.
C C) Solo se utilizara an manos ¥ antes de entrar en el trabajo,
D) No se quitard la crema protectora después de la jomada laboral,
para que siga protegienda la piel.
E) Mo hay que lavarse las manos para no eliminar las cremas
protectoras.

19. Actualmenie, el Unico tratamlento efectivo una vez diagnosticada
la alergia al latex es:
A) Usar cremas barrera,
B) Usar productos que contengan latex para acostumbrarnos,
7 C) Evitar &l uso de preductos que contengan l&tex.
D) Ay b son correctas
E} Hacer una desensibilizacion mediante el usc parenteral de
endotoxinas.,

20. La expresién TLV-C © significa:

A) Exposicidn media ponderada para pericdos cortos, de aprox, 15

minLitas.
7 Bl Valor limite techo que no se puede sobrepasar en ningun

momento durante la exposicidn laboral,

C) Concentracion media ponderada para & horas/dia,

D) Concentracidn media para 40 horas semanales.

E} Ninguna de las anteriores.
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21. Dentro de las acciones de control o eliminacién de contaminantes
mediante Intervencién an el foco ﬂ-e encuentran:
A) Acciones sobre el disefio de losTrocesos industriales.
B} Sustitucion de productos por oros menos peligrosos.
) Ventilacidn general da la nave.
D) Maodificacion de los procesos.
E) Desarollo de programas de mantenimiento y limpieza.

22. Despudés de la evaluacién de rlesgos Iniclal, deberdn volver a
evaluarse los puestos de trabajo que puedan verse afectados por:
Diganos cual de las respuestas es falsa.

7-A) Cambio en la titularidad de la empresa

B) La eleccion de equipes de trabajo, suslancias o preparados
quimicos.

C) La introduccion de nuevas tecnologias o la modificacion en el
acondicionamiento de los lugares de trabajo.

D) El cambio en las condiciones de trabajo.

E) La incorporacion de un frabajador cuyas caracleristicas
personales o estado bioldgico conocido lo hagan especialmente
sensible a las condiciones del puesio,

23. Se entiende por Valor Limite Ambiental- Exposicién Diarla (VLA-
EDdE)
A) Concentracibn maxima de un determinado agente quimico cuycs
niveles resultan tdedcos para el ser humano.
B) Concentracion media del agente quimico en la zona de
respiracion del trabajador referida a una jormada estandar de & h.
C) Todos aquellos condicicnantes ambientales gue afectan al
desamolio de la actividad laboral de cualquier trabajador.
D) Exposicion media ponderada para periodos coros, de aprox. 15
minutos.
+E) Todas son falsas.

24. Entendiendo “condicién de trabajo™ como cualquier caracteristica
del mismo, que pueda tener una influencia significativa en la
generacién de riesgos para la seguridad y la salud del trabajador.
Indique cuil de las siguientes ficesta incluida en esta definicién:

A) Las caracteristicas genersles de los locales, instalaciones,
equipos, productos v demas Ofiles existentes en el centro de
trabajo.

B) La naturaleza de los agentes fisicos, quimicos y biolbgicos
presentes en el ambiente de Irabajo y sus correspondientes
intensidades, concenfraciones o niveles de presencia.

C) Los procedimientos para la utilizacidn de los agentes citados
antariormente que influyan en la generacion de los riesgos
mencionados.

‘f.._D} Las especiales caracteristicas bioldgicas conocidas de un
irebajador.

E} Todas aquellas otras caracteristicas del trabajo, incluidas las
relativas a su organizacién y ordenacién, que influyan en la
rmagnitud de los riesgos a que esté expusasto & trabajador,
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25. Las particulas que llegan hasta el fondo del puimdn son las de
tamano:
A} Menares de 10 micras.
B) Mayores de B micras,
TC) Menores de 3 micras.
D) Mayores de 12 micras.
E) Mayores de 1 milimetro.

26.  Cudles son las principales vias de entrada de los agentes
quimicos en el organismo en el ambito laboral?
A) Digestiva, parenteral v dérmica.
iB) Dérmica y respiratoria.

- © C) Depende del tipo de contaminanta, pers normalmente la dérmica.
JI.r,. -(\:" ¥ D) Respiratoria, dérmica y digestiva.
E) La mas importante es sin duda la parenteral.

27. Los principales drganos de eliminacion de téxicos son:
A) Higado e intesting.
B) Piel & higado.
o +_C) Rifon e higado-biliar.
C) @0} Pulmaén y rifion.

E) Piel y faneras.

28. pCuales son las condiciones amblentales de los lugares de
trabajo, de acuerdo al Real Decreto 4861997 por el que
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabajo, cumpliendo las disposiciones del anexo Il
Apartado 3.a7

A) La temperatura de los locales donds se realicen trabajos
sedentarios propios de oficinas o similares estard comprendida
entre 17 y 27°C.

B) La temperatura de los locales donde se realicen trabajos ligeros
estara comprendida entre 14 y 25°.

C) El Reglamento de Instalaciones Térmicaz de Edificios (RITE)
modificade por el Real Decreto 826/2009, de 27 de noviembre, no
dice nada al respacto.

0) El Real Decreto de lugares de trabajo no contempla estos
aspecios.

1~E) Las respuestas a y b son cormectas

28. Una de las clasificaciones de las sustancias carcinogénicas mas
usadas es |a establecida por la Internacional Agency for Research
on Cancer. La IARC realiza la sigulente categorizaclén de las
sustancias en base a su efecto carcinogénico zCudl de las
siguientes respuestas es FALSA?

A) Sustancias de Clase 1. Carcindgenas para el hombre.

B Sustancias de Clase 2A. Probables careindgenas para el hombre.

C) Sustancias de Clase 2B, Carcindgena demostrada en animales

D) Sustancias de Clase 3. No puede ser clasificada respecto a su
carcinogenicidad en el hombre.

E} Sustancias de Clase 4. Probablemente no carcindgena para el
hombre.
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30. Respecto a los Valores Limite Ambientales de exposicién a
agentes quimicos, indigue la respuesta gormecta:

&) El Instituto  Nacional de Seguridad & Higiene en af Trabajo
(INSHT} publica anualmente e documento de Limites de
Exposicion profesional para agentes quimicos, en Espafia, los
Valores Limite Ambientales (VLA).

B) Mo existen valores de refarencia para los agentes quimicos en =l
alre.

C) En Espaiia no son aplicables,

D) La directiva de la CEE indica valores diferentes a los aplicados an
Espafia,

E) Los dnicos gue se daben aplicar en Espaiia son el limile de
exposicion permisible (PEL de |a OSHA),

3. Los Valores Limite Ambientales:
A} Se establecen para evaluar la Sxposicion de un trabajador a un
agente quimico por via inhalatoria, exclusivamanie.

B) 3e establecen para evaluar |z exposicicn de la poblacion an
general a un agente quimico, por via inhalatoria, exclusivamente,

C) Se eslablecen para eveluar la exposicidn laboral a agentes
guimicos por cualquier via de entrada,

D) Se establece para evaluar la ingesta por contaminacién de los
contaminanies quimicos en las pausas para fumar, comer el
bocadillo, etc,.,

E) Ninguna de las respuestas anteriores es comracta,

32, Cuando en el Decumenta sobre Limites de Exposicion Profesional
para Agentes Quimicos en Espaiia del Instituto Macional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT), un agente quimico va
acompafiado de la notacién “via dérmica™

A} El Valor Limite Ambiental carrespondiente no se pueds aplicar.
B) Se aplicarda el Valor Limite Ambiental cormespondiente, sin
ninguna precaucian especial.

11.. C) Habra gue tener en cuenta la posible contribucion de la absarcicn
por via dermica en la exposicion global dal frabajador & dicho
agente quimico,

D) Indica que hay gue tomar muestras de tejido adiposa,
E) Ninguna de las respuestas anteriores es comecta

33. El control bioléglco debe aplicarse:;
A) Siempre.
“+B) Como complementario al control ambiental,
C) Para determinar nivales Seguros en expasiciones no laborales,
D) Para medir efectos nocivos de agenles quimicos.
E} Ninguna de las respuestas anterioras es comects
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34. En Espafia, los Valores Limite Ambientales (VLA) que publica
anualmente el Instituto MNacional de Seguridad e Higlene en al
Trabajo (INSHT):

A) Son de aplicacion voluntaria.

7. B} Son de aplicacidn obligatoria, pues el Real Decreto 374/2001, de
6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
frabajadores conlra los resgos relacionados con los agentes
quimicos duranta el trabajo, los aleva a la categoria de norma de
obligado cumplimiento.

C) Seran de aplicacion obligatoria Unicamente cuando tengan una
normativa especifica que asi lo disponga.

D) Mo seran de obligado cumplimiento cuando existan valores
publicados por la OSHA.

E) Ninguna de las respuestas antericres as correcta.

35. En Espana, los Valores Limite Biologicos:
7~ A) Son obligatorios dnicamente en el caso del plomo inorganico y
sus denvados.
= B) Son siempre de aplicacion volunlaria,

Z)‘ C) Son obligatorios para el plome inorgénico v sus derivados, para
los carcinbgenos y mutagenos de 1* y 2° categoria, y para los
agentas gquimlcos sansibillzantas.

D) Son obligatorios para el Cromo Hexavalenta v el Cadmio.
E} Minguna de las respuestas anteriores as corracla.

36. La Educaclén para la Salud persigue fundamentalmente unos
objetivos: Sefale cual de las respuastas es falsa.
A) Promover cambios ambientalss favorables a los cambios
conductuales preconizados
B) Modificar las conductas negativas relacionadas con la promocion
de la Salud
G C) Promover conductas nuevas positivas favorables a la promocion
de la salud.
‘}{‘n] Interralacionar con &l medio para su estudio.
E} El chjetivo ditimo de la educacidén sanitaria es la modificacidén en
sanfido positivo de los comporamientos que se relacionan con la
salud

37. Se ha descrito en diferentes estudios un aumento de la incidencia
de cancer enire los frabajadores empleados en la fabricacion y
uso de compuestos de Crome V1, Lqué drgano gueda afectade?:

A) Higado.

B) Pancraas.
C) Pulmdan,

D) Tiroidas.

E} Tejido 6seo.
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38. Uno de estos téxicos puede Inducir un Sindrome de Raynaud:
A} Plomo.

B} Cadmig,

C) Arsénico,

D} Talia.

E) Berilia,

39. El tolueno es un derivado homélogo del:
A) Tricloroetileng,
B) Tetracloroetilane,
C) Telraclorurg de carbano.
D) Bencene,
E} PVC

40. ;Cuél de |as siguientes afirmaciones referidas por Intoxicacion
crénica al tolueno es falsa?
A) Puede provacar una insuficiencia hepatics,
B) Puede provocar ung tubulapatiz Proximal vy distal con
amincaciduria, glucosuria y acidosis,
ey C) Puede Provocar alteraciones del sistemg nNenvioso centrgl con
L ataxia, tembloras ¥ alteraciones del comportamiento,

“7~E) Eltolvenc NG ocasiona cuadros de asma

41. Bl Principal metabalito del tolusno es ef:
Al Acido metil-hipdrico.
#~B) Acido hipurico,
C) Acido glioxiling,
D} Acido tricloroacétice,
E) Acido sulfirico,

42. Entre las dificultades para el diagnéstico de cancer laboral se
Pueden sefialar-

D) Bl desconocimientn de ofrog profesionales sanitarios, de los
riesgos a los qué ha eslado expussig €l trabajadaor,
N E) Todas lasg respuestas son coreclgs.
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43. A efectos del Real Decrelo 6651997, de 12 de mayo, sobre la
proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicién a agentes cancerigenos durante el frabajo, se
antenderd por agente cancerigeno o mutageno:

A) Sa entendera como agente cancarigano una sustancia, preparado
o procedimients de los mencionados en el anexo | del Real
Decreto, asl como una sustancia o preparado que se produzca
durante uno de los procedimientos mencionados en dicho anexo
I
~ B} Una sustancia que cumpla los criterios para su clasificacion como
cancerigeno de 1° & 2.2 categoria, o mutageno de 1.* &6 2°
C categorfa, establecidos en la nommativa vigente relativa a
notificacidn de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y
etiqguetado de suslancias peligrosas.
-} a y b son correctas.
D) Los cancerigenos se definen en el Real Decrato 39/1997, de 17
de enerc (Reglamento de los Servicios de Prevencion), y
pravaleceran estas sobre lo marcado en el Real Decreto
6651997
E) Los cancerigenos se definen también en el Real Decreto
1300/1995, de desarrollo de la Ley 4271994,

44. Si los resultados de la evaluacion de riesgos pusieran de
maniflesto un riesgo para la seguridad o la salud de los
trabajadores por exposicién a agentes cancerigenos o
mutidgenos, ¢l empresario garantizard y tlene obligacién de:

A} Evitar dicha exposicidn y programar la sustitucion por otro
producto gue no entrafie riesgo para los trabajadores.

B} El empresario garantizard gque el nivel de exposicion de los
trabajadores se reduzca a un valor tan bajo como sea
técnicamants posible.

C) La exposicion no superara el wvalor limite de los agentss
cancerigencs establecido en el anexo Il del Real Decrelo

: E 665/1997, de 12 de mayo

D} Limitar al menor nimero posible los rabajadores expuestos o gue
puadan estarlo.

7-E) Todas las respuesias anteriores son cormectas.
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45, El empresario estd obligado a cumplir con ciertos requisitos en lo
que a la documentacion concerniente al Real Dacreto 665/1997, de
12 de mayo, sobre la proteccidén de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos
durante el trabajo. Cuil de las sigulentes respuestas es cierta:

A) El empresario no esta obligado a conservar ningdn documento, si
no 85 para pasar la Auditoria Legal.

B) Toda la documentacidn que tenga, en el caso de cese de la
activided empresarial, se la guardara &l exclusivamenta durante
cinco afios.

.~ C) Tanto los resultados de las evaluaciones de riesgos, como oS
miétodos utilizados, las relaciones de trabajadores expuestos asi
come los histonales medicos deberan conservarse durante 40
afios después de larminada |a exposicion.

D) En el caso de tratamiento automatizado de datos personales no
estara afectado por lo previsto en la Ley Orgénica de Regulacion
del Tratamiento Automatizado de los Datos de Caracler Personal.

E) En el caso de cess de |la actividad la documentacién no se
remitird a ninguna Autoridad ni Laboral ni Sanitaria.

46. Asbestosis es la enfermedad que afecta a los trabajadores
expuestos a la inhalacién de polvo de asbesto. Aungue el amianto
puede producir diversos tipos de enfermedades, tanto
pulmonares como en otros érganos. Indique cudl de estas
afirmaciones es falsa:

A) El término asbestosis generalmente se refiere a la enfermedad
intersticial difusa fibrosante del pulmon causada por las fibras de
amianto.

B) La asbeslosis esta directamente relacionada con la intensidad y la
duracién de [a exposicién.

C) Por lo general, transcurren menos de 10 afos entre la exposicion
y la manifestacién de la enfermadad.

D) Todas las respuestas son comectas.

E) Ninguna de las respuestas as correcta,

i‘fl

47. Sefiale cual de los sigulentes enunciados es FALSO, referente a
los principales efectos sobre la salud derivados de [a exposicidn
al asbesto.

J~A) Puede producir afectacion pleural, en alrededor de un 50% de los
CASOE.
B) Puede producir cancer de pulmadn
G} Puede producir Mesotelioma, plevral o peritoneal.
D) También existe asociacion con tumores dseos.
E) El riesgo de cancer de pulmdn se incrementa notablemente si se
combina con el habito fabaquico.

¢S
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48. El Mesotelioma es un tumor difuso maligno del mesotelio, que
puede afectar a la pleura, el peritoneo y el pericardio. Indique cual
de estas sentencias es FALSA;

*A) El mayor poder carcinogénico no estd relacionade con la

exposicion previa al asbesto.

B) Es més frecuente la localizacién pleural.

C) La localizacién peritoneal requiere una mayor exposicion al
asbasto,

D} Los anfiboles, sobre todo la crocidolita, muestran mayor poder
carcinogénico que el crisotilo.

E) El Mesotelioma pleural se asocia a asbestosis en un 25% de los
casos,

43. Todo trabajador, en tanto desarrolle su actividad en ambiente de
trabajo con amianto, se someteri a examenes de salud
periddicos, jcada cuanto tiempo recomienda que se realice el

o radiogrifico el Protocolo de Vigilancia Sanitaria
Especifica por exposicién al Amianto?:
A) No es una prueba diagndstica.
T
llk.. B) Cada seis meses.
C) Cada tres afios.
QD} Se realizard a criterio del profesional Sanitario responsable de la
Vigilancia Sanitaria Especifica
E} Con periodicidad anual.

50. El Cloruro de Vinilo Monomero es un gas incoloro a temperatura
ambiente. Indique cual es su via de absorcién principal o més
Importante:

A) La via digestiva, cuando contamina alimentos ¥ bebidas,
*B) La via respiratoria, desde donde pasa al torrente sanguineo.

C) La via digital

D} La via percutanea,

E} Por via de las faneras,

91. Se define el riesgo biolégico laboral como:
A) Un tipo de infeccidn causada por microorganismos que puede
contraer un trabajadar,
B) Un tipo de alergia causada por microorganismos que puede
contraer un trabajador,
C) Un tipo de toxicidad causada por microcrganismos que puede
) contraer un trabajador,
N D) Todas las respuestas son correctas.
E) Ninguna de las respuestas es correcta.
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52. Segin la Guia Técnica elaborada por el Institutc Macional de
Seguridad e Higlene en el Trabajo (INSHT), entre las categorias de
exposicidn a agentes bioldgicos se encuentran:

A) Toda exposicion ccurrida en el trabajo.

B) Exposiciones derivadas de una actividad laboral con intencién

\?':\ delberada de utllizar o manipular un agente biolégico, que
constituye el propdsito principal del trabajo,

C} Exposicion que surge de la actividad laboral, pero dicha actividad
no implica |a manipulacién, nl &l trabajo en contacio directo o al
uso deliberado del agente bioldgico.

D) Exposicidn que no se deriva de la propia actividad laboral, por
gjemplo, el caso de un trabajador que sufre uma infeccion
respiratoria contagiado por ofro,

E) Las respuestas b, c v d son correctas.

53. ¢Cuales de las reacciones alérgicas son mas importantes desde
el punto de vista del riesgo biolégico laboral?
Y A) Las de tipo anafiléctico,
C B) Las da tipo citotdxico.
C} La hipersensibilidad mediada por células.
D) Las de tipo 3.
E) La induccion de procesos lumorales.

34. Lainmunidad puede ser:
A) Total o parcial.
B) Natural o artificial,
_ €} Pasiva o activa.
#D) Son coractas Ias respuestas b y c.
E) Ninguna respuesta es comecta.

55. (Cuales son las mucosas que revisten mas importancia desde el
punto de vista laboral a efectos de riesgo biolégico?
A) La oral.
B} La vaginal.
C) La conjuntival.
{~D) Son comectas las respuestas a y c.
~ E} La pigl, aunque no esté intacta.

56. En el amblto laboral, en general, la via de entrada de
contaminantes de mayor relevancia es la:
A) La percutanes.
B) La dérmica.
T+C) La respiratoria.
D) La digestiva.
E) La parenteral.
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57. Las mujeres embarazadas no podran realizar actividades gque
supongan un riesgo de exposicién a:
A) Haemophilus Influenza.
B} Toxoplasma Gondii.
C) Virus de |la rubeola,
D) Virus de la gripe A,
> E) Son comectas las respuestas b v c.

58. Seglin la Guia Técnica elaborada por el Instituto Macional de
Seguridad e Higlene en el Trabajo (INSHT) para la proteccién
frente a los riesgos Bioldgicos, la adopclén de medidas de
proteccién individual se realizara:

A) Siempra,

‘\KB} Se adoptaran las medidas de proteccidn colecliva o, en su
defecto, de proteccion individual, cuando la exposicion no pueda
evitarse por olros medios.

C) Nunca, porque sdlo hay que emplear medidas colectivas.
D) Ninguna respuesta es acertada.
E} Siempra, pravalecen sobre las medidas colactivas.

59. En cuanto a la vacunacidn, s gigrto que:
A) El trabajador debe conocer los distintos lipos de vacuna v pedirlas
al empresario.

KE!} El empresario las pondra a disposicion de los trabajadores. Su
ofrecimiento y su aceptacién o nagativa a la misma, deberan
canstar por escrito.

C) El trabajador esla obligado a vacunerse segin los riesgos
biologicos existentas en su trabajo.

0) Todas las respuestas son cierias.

E)} Todas las respuestas son falsas.

60. El Fendmeno Tyndall consiste en:

A} lluminar la camara anterior y ver como sale humor acuoso por
parforacian,

B} Alteracion del reflejo pupilar.

s C} Ver opacidades en la camara anterior al observarla con lampara
L de hendidura,

D) Consiste en la pérdida de agudeza visual debida a la
causticacion.

E) Todas las respuestas son falsas.

61. Dentro de las patologias oftadlmicas laborales, sefiala la respuesta
falsa:

A) Son en su mayoria de tipo fraumatico,
B) Se producen sobre todo en accidentes laborales.

=t C) Pueden ser ocasionadas por agentes fisicos, quimicos o

'C mecanicos.

#.D) Son de tipo degenerativo.

E) El sector industrial supona un 40% v la construccion un 32,5% del

Iotal de los accidentes oculares
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62. En el tratamiento inicial de la perferacion ocular:
A) Debe lavarse el ojo con suerd fisioldgico.
B) Debe realizarsa tincidn con fluoresceaina.
“AL) Se debe derivar con urgencia al hospital,
D) Se debe realizar un vendaje comprasivo.
E) Se debe comprobar la agudeza visual.

63. El sindrome del ojo del ordenador se caracteriza por:

A) Es frecuente entre los profesionales que pasan mas de cinco
horas frente al ordenador.

B) Sintomas como fatiga ocular, ojos rojos, imitados y secos,
lagrimen.

C) También aparecen, tension y pesadez de parpados, sensacion de
guemazon, visidn borrosa vy dificultad para enfocar objetos lgjanos

D) Otros estudios también informan de sintomas como vision doble v
fotofobia.

‘}"‘E] Todas las respuestas son ciertas.

64. Para asegurar el cumplimiento de las “exigencias esenciales de

salud y seguridad", los Equipos de Proteccién Individual (EPI's)
s@ clasifican en relaciéon directa con la gravedad del dafio que se
pretende evitar. Los equipos se clasifican en tres categorias,
indique cudles son:
»A) Categoria |, Il y 11l

B) Clase 1,2, 3y 4,

C)Clase 1,2, 3yasuvezen A, B, C.

[ Todas las respuestas son correctas.

E)} Minguna respussta es correcta.

65. En la seleccion de los Equipos de Proteccion Individual se tendra
en cuenta:

A) Que responderd a las condiciones existentes en el lugar de
trabajo.

B} Tendra en cuenta las condiciones anatdmicas y fisiologicas y el
estado de salud del trabajador.

C) Debe adecuarse al portador, tras los ajustes necesarios

D) Deberan  reunir  los  requisilos  establecidos en  cualquier
disposicidn reglamentaria o legal que les sea de aplicacion.

7SE) Todas las respuestas son correctas.
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66, Se define "equipo de proteccion individual”, cualguier equipo
destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador para que le
proteja de uno o varios riesgos gque puedan amenazar su
seguridad o su salud. Sefale cual de los siguientes equipos estan
excluidos de esta definicion:

A) Ropa de proteccion contra fuentes de calor intensc o estrés
térmico.

B) Cascos de proteccion conlra choques e impactos.

C) Los equipos de proteccidn individual de los militares, de los
policiaz y de las personas de los servicios de mantenimiento del
orden,

D) Protectores auditivos tipo “orejeras”, con arnés de cabeza, bajo la
barbilla o la nuca.

E) Equipos respiratorios con casco o pantalla para soldadura.

&7. Con respectc a los Equipos de Protecciém Individual (EPI's),
indique la respuesta FALSA:
A) La eleccidn deberan ser realizada por personal capacitado.
%¥.B) Elimporte de los EP|'s serd sufragado por el trabajador.
C) En la eleccion se contara con la participacion del trabajador.
D) Todos los EPI's tendran follato informativo,
E) Todos los EPI's cumpliran los requisitos establecidos en cualquier
disposicién reglamentaria o legal que les sea de aplicacion

68. Sefale la respuesta FALSA, respecto a las condiciones en que un
equipo de protecclén debe sar utilizado, en particular en lo que se
refiere al tiempo durante el cual ha de llevarse; éste se
determinara en funcién de:

A) La gravedad del riesgo.
B) El tiempo o frecuencia de exposicion al riesgo.
#C) 5l el EPI no conjunta con la ropa de trabajo.
D} Las condiciones del puesto de trabajo.
E) Los riesgos adicionales derivados de la propia utilizacion del
aquipo que no hayan podido evitarsa,

69. Esencialmente, ;qué tipos de protectores auditivos existen?:
A} Protectores auditivos fipo “tapones”.
B} Protectores auditivos desechables o reutilizables.
C) Protectores auditivos acoplables a los cascos de proteccion para
la indusiria.
0} Proteciores auditivos con aparatos de intercomunicacian.
#. E} Todas las respuestas son comectas.

T70. En la exploracién clinlca especifica relacionada con la exposicion
al riesgo de ruido, se utiliza:
A) La otoscopia.
B) La audiometria,
C) La acumetria.
#%0) Todas |las respuestas son correctas,
E} Ninguna respuesta es correcta,
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71. El cbjetivo de la vigilancia audioméfrica es:
A) Determinar &l nivel de resgo de ruido.
B} Medir al nivel de ruido en el oido.
L) La deteccion precoz de la pérdida auditiva,
D) Medir el nivel de ruido en el ambienta.
E) La prevencion de los traumas acisticos.

T2. Las pruebas complementarias que se realizan en los casos de un
fraumatismo acistico agudo para confirmar el diagndstico y
verificar el alcance de la lesién auditiva son:

A) Otoscopia y audiometria.
B) Acumetria.
C) B y c son ciertas.
D) Todas son falsas.
#E) Todas son correcias.

73. La patologia otorrinolaringolégica que mas afecta a los
trabajadores que realizan un uso continuo y mantenido de la voz
es;

A) Médulo de cuerdas vocales.
~B) Disfonia,

C) Laringitis cronica.

D) Hipoacusia.

E) Todas son falsas.

74. La enfermedad otorrinolaringolégica mas declarada como
enfermedad profesional es:
A) Neoplasia de cavidad nasal.
B) Modulos de cuerdas vocales,
() Hipoacusia por ruido, sordera profesional.
D) Rinitis.
E) Disfonia.

75. El sondmetro es un aparato de medida que sirve para:

A) La medicion de nivel de presion acistica ponderado A (LpA) del
ruido estable, mide el nivel de presion sonora en dB.

B) Angliza simultansamente todas las bandas de frecuencia de
interés,

C) Indica la dosis total de ruido.

D) Ninguna respuesta es comecta.

E) Todas las respuestas son comectas.

o

TE. El control médico auditivo se realizara como minimo cada cinco
afios cuando:
A) El nivel diario equivalente es > 85 dB{A) yio > 137 dB(C) de Lpico.
B) El nivel diario equivalente es > 87 dB(A) yio > 140 dB(C) de Lpico,
+~ ) El nivel diaric equivalente es = B0 dB(&) y/o > 135 dB(C) de Lpico.
D) Ninguna respuesta es comacta,
E) Todas las respuestas son correctas
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ante un problema de rulde son:
7~A) Las establecidas sobre el foco del ruido

PRIMERA PARTE

B) Las establacidas sobre el medio de DrOpSgacion

C) Las establecidas sobra al trabajador

D) No es relevante la priorizacion de las medidas
implementacién,

E) Ninguna respuesta es corrects,

78. El oido humano no puede detectar ni oir los sonidos

79. El Real Decreto especifico sobra =
exposicion a vibracionas es:
XA.A) Real Decreto 1311/2005.

80. El trastorno vascular localizado en
vibraciones, que afectan a mano-braze es:
A} El fendmeno de Raynaud.

A) Superiores a 10.000 Hz,
E) Inferiores a 200 Hz.

#.C) Superiores a 20.000 Hz.

0} Inferiores a 100 Hz.
E) Superiores a 20 Hz.

B) Real Decreto 129%/2006.
C) Real Decrato 1215/1947,
D) Real Decreto 286/2006.

E) Real Decreta 1300/1595,

B) El dedo blanes inducido por vibrasiones
C) Los dedos muertos o blancos.

#.0) Todas las respuesias son cormectas.

E) Ninguna respuesta es corecta,

81. Una fuente de vibraciones puede ser:

A) El proceso de transformacion enire pigzas s
B) El funcionamiento de la maguinaria o los m
C) Un falle de la maguinaria.

D) Ninguna respuesta es correcta,

iy

o O

#E) Todas las respusstas son corractas

n de tomar en primer lugar

SN0 sU

riesgo derivado do la

los dedos y producido por las

82, El Sindrome del Tdnel Carplane se presenta mayoritariamante
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como consecuencia de:
A) Posluras inadecuadas de mano v mufeca

B} Maovimientos repetitivos y forzados.

C) Ninguna respussta es eorrecta,
XD} Las respuestas a y b son correcias.

E) Todas las respuestas son correctss,
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83. Una exposicién prolongada a vibraciones de cuerpo completo
estd fuertemente asociada a:
75\ Problemas en la parte lumbar de la espalda.
B} Trastornos vasculares,
C) Trastornos sensoriales.
[ Trastornos gastrointestinales.
E) Trastormnos del migmbro superior.

84. Los trabajadores considerados profesionalmente expuestos a
radiaciones ionizantes, se pueden clasificar en:

A} Categoria A- trabajadores que pueden recibir una dosis superior a
emSyv/ano.

B} Categoria B- trabajadores que es muy improbable que reciban
dosis superiores a GmSv/afio.

. C) Son correctas las respuestas a y b.
D} Categoria C- trabajadores clasificados como publico ganeral.
E) Pacientes tratados con Radiaciones lonizantes.

85. La Vigilancia individual de la salud de los trabajadores
profesionalmente expuesios a Radiaciones lonizantes, debe ser
realizada por entidades expresamente autorizadas y supervisadas
por el Consejo de Seguridad Nuclear, adamas:

A} Los historiales deben guardarse al menos 30 afios a partir de la
fecha de cese del trabajador

B) Es obligatoria para todos los trabajadores expuestos de categoria
A

C) El historial debe ser archivado por el titular hasta que el trabajadeor
haya alcanzado la edad de 75 afios.

D) Es obligatorio registrar y conservar las dosis recibidas -historial
dosimétrico- durante la vida laboral de los trabajadores
profesionalments expuestios.

¥-E) Todas las respuestas son correctas,

86. ,Para gulén establece normas de proteccidn el reglamento de
Proteccion Sanitaria contra las Radiaciones lonizantes?
A) Sdlo para radidlogos y personal relacionado con la medicina
nuclaar.
B) Para trabajadores profesionalments expuestos, estudiantes,
© miembros del publico v la poblacidn en su conjunto.
C) Sdlo para pacientes sometidos a radiacionas ionizantes.
D} Solamente para los Operadores y  Supervisores de las
Instalaciones.
E) Solamente para pacientes tratados con Radiaciones lonizantes.
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87. Seiale cual de las siguientes normas basicas de prevencion y
proteccion radioldgica para el Servicie de Radiodiagndstico-
Radiografia, es falsa;

A) No dirigir directamente el haz a ventanas, camara oscura o puesto
de control.

B) El personal debe permanscer fuera de la sala, en zana protegida,
durante la radiografia.

‘J-C) Deben dejarse abiertas las puertas antes de iniciar Iz exploracion.

D) Se debe diafragmar-colimar el campe al minimo v ulilizar los
protectores de gonadas cuando sea posible.

E) Deben emplearse dispositivos mecanicos para sostener el chasls,

88. .De qué va a depender el nivel de dosis recibida, cuando un
trabajador se encuentra préximo a una fuente radiactiva? Sefiale
la respuesta correcta.

A) Limitacién del tiempe de exposicicn, ya que la dosis recibida es
directamente proporcional al tiempo de exposicién,

B) Aumento de Ia distancia a la fuents, ya que Ia dosis recibida es
inversamenta proporcional al cuadrado de la distsncia existenta
entre la fuente v al individus.

C) Utilizacién de pentallas o blindajes. Toda radizcian sufird una
atenuacion de su intensidad al pasar 3 través de cualquier
maleria

D) Todas las respuestas son comectas.

E) Ninguna respuesta es comrecta,

89. La Vigllancia de la Salud de los Trabajadores profesionalmente
expuestos, se llevara a cabo por:
A} El médico de familia en colaboracion con el Sarvicio Médico de la
Empresa.
‘?{\E} Servicios Médicos Especializades y autorizados para =llo por el
Consejo de Seguridad Muclear.
C) El Consejo de Seguridad Nuclear.
D) El Servicio de Prevencion Ajeno, sungue no hayva pedido
autorizacién a la Autoridad Laboral,
E) El drea sanitaria dal Servicio de Pravencion oronie

80. Sefiale cual de estas aﬁrmar.lnnes@=u cierta, en relacién a la
axposicién al Oxido de Etileno
A) Tiene efecto bacteriostatico.
B) Puede considerarse mutagénica para &l homors
C) Es un agente alquilante, produciéndose ia muens ds la célula. De
ahi su uso como esterilizante/desinfectants
C D} Se ha observado una asociacién entre Iz exposician crofesional al
Oxido de Etileno y el iesgo de aborto.
E) Existe evidencia suficiente para considerar 2l Oxide de Efileno
Coma cancerigeno en humanos.

ET-21



PRIMERA PARTE

9. Los estudios epidemiolégicos realizados sobre personal
profesionalments expuesto al Oxido de Etileno, encuentran una
asociacién entra la exposicion al mismo y algunos tumores.
Sefiale la opcién correcta:

A) Tumares de origen linfoide ¥ hematopoyético.

i B} Fundamentaimente con la lsucemia linfoide v los linfomas no

3 Hodgkin.

C} En algunos de estos estudios encuentran ademas una asociacion
con &l cancer de estdmago,

O) Todas las respuestas son correctas, excepto la respuests e).

E) El mesotalioma.

92, ;Cudles son las vias de entrada de los plaguicidas mas
frecuentes?:
A) La cutdnea, incluida la exposicion a la ropa de trabajo.
B) La respiratoria durante la actividad de |la pulverizacidn
C) La digestiva, asociada a comer, beber o fumar en &l trabajo
- D) Todas las respuestas anteriores SON COMBctas.
E} Ninguna respuesta s correcta.

93. Partiendo de la base de que la intoxicacién por plaguicldas es
laboral en la mayoria de los casos, sefiale la respuesta en la que
se producen estas intoxicaciones:

A) Durante las operaciones de transporte desde los proveadores.
7~B) La pulverzacion dal plaguicida sin guardar las medidas de
proteccidn adecuadas.
C) Cuando se carga el plaguicida dentro de un circuite cemado.
D) El riego por goteo con el plaguicida,
E} Ninguna de ellas es eorrecta,

84. Dentro del Protocolo da vigilancla de la salud especifica ante la
exposicién a Plaguicidas, como norma general, jcon gqué
periodicidad se realizard el reconocimiento médico?:

A} Cada tres afos.
B} Cada tres meses.
C) Cada seis meses, aunque no s& detects ninguna alteracion.
D) Cada cinco afos si o trabajador estd habitualmeante ylo
intensamente expuesto,
7S E) Anualments,

85. El plomo puede afectar al sisterna nervioso central, ocasionando:
A} Una Palineuropatia motors afectando principalmente a las
extremidades superiores.
B) Una insuficiencia hepatica aguda.
—  C) Corvulsiones.
. D) Ninguna sintomatologia
E) Sintomas vasovagales.
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96. Se considera trabajador expuesto al riesgo de plomo a todo
trabajador que durante més de 30 dias al afo ejerce su actividad
laboral en un ambiente con una concentracién:

A) Ambiental de piamo (Pb) superior o igual a 40 pg'm3 de aire,
referido a 8 horas diarias ¥ 40 semanalss

B) De plumbemia, aquél que presenta un vaior de PHOMO &N sangre
(Pb-B) mayer o igual a 40 Hg/100 ml de sangre en & casc de los
hombres v 30 pg/100 mi de sangre en ¢l caso de las muerss en
pariodo féril.

C) Con una concentracidn embiental de piomo (P en ama znte
Buperior o igual & 75 pg/100 mi de sangre

D) Las respuestas a ¥ b son comectas.
E) Ninguna respuesta es Cormagta.

97. Nivel de accién del plomo, son los niveles ds plomo en sangre o
de plomeo en aire gz partir de los cuales debe adoptarse ung
vigilancia biclégica de los trabajadores afectades. £ Reglamento
de 9 de abril de 1988, establece este nivel:

F5A) En una concentracian ambiental de 40 ug'm3 de are. referids g8
heras diarias y 40 semanales,

Bl En una concentracitn de plomo en orina de 40 mecrogiml ¥ no
especifica ningdn valor en relacidn con 3 concentracion en
ambienta.

C) En una concentracidn ambisntal establecsda en 75 micro
por metro cdbico (75 pgim3), refarida a ocho horas o
Ccuarenta semanales,

D) No existe Nivel de accian al no existir ndicador Bedogico de
exposicicn al ploma,

E) El nivel de accién no es de aplicacion en & cazs de plomo,
solamente con el ruido.

Rramosg

anss y

Y

98. Las denominadas “precauciones universales” constituyen la
estrategia fundamental para la prevencion del riesgo laboral para
todos les microorganismos vehiculizados por la sangre y otros
fluidos corporales. Sefale cudl es uno de sus principios basicos,

A) Cuando se mangjen sangre y ofros fusdos comorales dae
pacientes de riesgo se marcsran CON un pundo MRC antes dg
remitir las muestras,

B) Siempre se alslars a los pacienies de nesgo y no wn ZEremos
bata yfo mascarilla,

~#~C) Debe aceptarse que no existen pecientes de rsego sing
maniobras o procedimientos de riesgo

D) Cuands tengamos yn accidente con materisles punzantes
esperaremos al menos dos semanas ames g declarar g

E) Mo existen precauciones universales, sino paceentes ingr, duslies

9
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99. A efectos de lo dispuesto en el Real Decreto 664/1997, sobre la
proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicién a agentes biologicos durante el trabajo, los
agentes blolégicos se clasifican en funcién del riesgo de
infeccidn, sefiale cudl es la definicién de los agentes biolGgicos
del grupo 3:

A) Son aquéllos que pueden causar una enfermedad en al hombra y
puede suponar un peligro para los trabajadores, siendo poco
probable que se propague a la colectividad y existiendo
generalmeanta profilaxis o tratamiento aficaz.

B) Son agquéllos que pueden causar una enfermedad grave en el
‘3{-, hombre y presenta un serio peligro para los trabajadores, con
i resgo de qQue se propague a la colectividad y existiendo

generalmente una profilaxis o fratamiento eficaz,

C) Son aguéllos gue resulta poco probable que causen una
enfermedad en el hombre y menos aun a los trabajadores.

D) Son aquéllos que, causanda una enfermadad grave en el hombra,
suponen un serio peligro para los trabajadores, con muchas
probabilidades de que se propague a la colectividad y sin que
exista generalmente una profilaxis o un ratamiento eficaz

E) Son aquélios que pueden causar una enfermedad en el hombre v
no suponen un peligro, siendo imposible gue se propague a la
colectividad y existiendo tratamiento eficaz.

100. De forma general, los tipos de vacunas mas recomendadas en los
trabajadores expuestos a agentes biologicos, blen por la
gravedad o bien por la prevalencia de la infeccién a que puedan
dar lugar dichos agentes, son:

A) Hepatitis A, Hepatitis B, Tetanos, Difteria.
B) Varicala, Sarampidn, Parotiditis.
C) VIH, Hepatitis C.
0) Gripe A
. E) La respuesias a y b son comectas.

101. Sefiale la opcién EALSA. Los servicios de prevencién deberin
estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramlento v apoyo que precisa en funcidén de los tipos de
riesgo en ella existentes y en lo referente a:

A) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacidn con los
riesgos derivados del trabaijo.

B} La evaluacidon de los faclores de riesgo que puedan afectar a la
seguridad y la saled de los trabajadores en los términos previstos
an &l articulo 16 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

C) La informacidn v formacion de los trabajadores, en los términos
pravistos en los arliculos 18 y 19 de esta Ley.

¥ La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia

>,\E} Asistir como representacion de Is empresa a los Comités de
Seguridad e Higiene.
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102. Sefiale, dentro de los principios de la accion preventiva, cudl es el
principlo cormrecto:
&) Es prioritario imponer medidas de proteccion individual a los
trabajadores expuaslos
B} Se antepondrs la proteccion colectiva a Iz indvidual
C) Es prioritario sefializar el riesgo e informar 2 log trabajadores
D) Hay que realizar una vigilancia de |a salud inespecifica
E) Todas son falsas

103.La posibilidad de que un trabajador sufra un determinado dano
derivado del trabajo es:
&) Factor de relacionas laborales.
B) Condicién de trabajo.
C) Condicionas ambientalas.
+. D) Riesgo laboral,
E) Minguna de las respueslas es comecta.

104.El orden y la limpieza de las zonas de trabsjo constituye una
accién sobre:
A) El trabajador.
B) El foco de contaminacian.
AC) El ambiente de trabajo.
D) Los procedimientos de trabajo.
E) Las relaciones laborales.

105. La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales en sus Articulos 25 y
26 contempla un especial tratamiento a:
A) Discapacitados flsicos.
B) Mujer embarazada,
L. C) Son ciertas las respuestas a y b,
D) Trabajadores especialmenta formados
E) Todas las respuestas son falsas.

106.Segin Hans Selye, el Estrés es la respuesta inespecifica del
organismo a toda demanda o exigencia adaptativa producida por
estimulos negatives excesives y se reconocen unas fases de
respuesta. Sefiale la opcion FALSA.
A} Interaccidn
B} Alarma
== C) Adaptacion.
£ D) Agotamiento.
E) Minguna de las respuestas es comscis

107. Dentro  de acciones preventivas realizadas sobre los
trabajadoresing se encuentran:
A} Informacion sobre los riesgos de sU pUESID 08 TE08J0.
*B) Ventilacion localizada.
C) Uso de equipos de proteccidn individua
D) Formacion en Prevencion de Riesgos Laborales
E) Vigilancia de la Salud.
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108.La entrada de un compuesto en el arganismo se conoce comao:
A) Intake.

B} Adsorcion.
“p~C) Absorcion.
D) Ingestion.
E) Excrecidn,

109, Dentro de la promocion de la salud laboral individual esta:
A) Consejo sanitario.
B) Inmunizaciones.
) Ninguna respuesta es cierta.
) Son comectas las respuesta a y b.
E) Cuidados paliativos.

110. La fase de identificacion de riasgm@ incluye:
A) La caracterizacion de los agentes en el medio de trabajo.
B) La forma de presentacién de los contaminantes.
C) La interpretacion de los resultados de la toma de muesiras.

\}{D} La naturaleza y magnitud de los daflos a la salud de los
trabajadoras.

E} Los tlempos de exposicion.
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SEGUNDA PARTE
SUPUESTO 1

Usted ha tenido la rara oporunidad de incorporarse & un anfiguo Servicio
Médico de Empresa, gue en su momenio se constituyd de acuerdo a la
normaftiva existente en aguel momento.

Como es logico, esta organizacion Sanitaria aislada dentro de un enclave
productive -empresa, hubo de adaptarse a los cembios gus impuso la
transposicion de la “directiva marco”, con |a profusa creacidn normativa que se
tradujo en Leyes, Reales Decratos, Ordenes Ministeriales, etc...y |a presidn de
la representacion social que, a través de sus drganos colegiados de
parficipacion y de la negociacion colectiva también tene la posibilidad de incidir
en lo que ahora se denomina Prevancidn de Riesgos Laborales, Por todo elio,
debe identificar sobre el amplio marco nomative gue nos rge:

PREGUNTAS

1. Todo el acervo juridico que regula la Prevencion de Riesgos
Laborales se ha promulgado y desarrollado posteriormenta a la
entrada an vigor de la Constltucién Espancla de 1978, pero
anteriormente ya existia una normativa especifica que
reorganizaba los Serviclos Médicos de Empresa. Indigue cual ara
esta normativa preconstitucional.

A) El Dacralo 123/1956 del Ministerio de Sanidad y Politica Social,
por el que se creaba la Medicina Social Preventva.

B) El Decrato 1036/1959, de 10 de junio, del Ministeric de Trabajo,
por el que se reorganizan los Servicios Medicos de Emprasa.

C) Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad

D) Orden Ministerial de 27 de junio de 1897, por 2l cue 52 aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencicn. en relacidn con las
condiciones de acreditacion de gz ertdades especializadas
como Servicios de Prevencion Ajenos.

E} Mo existia ninguna norma con ranga legal v er2 |2 propia profesion
la que se auto regulaba,

2. La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales nace por la
obligacion de transposicion de la Directiva Marco 89/391/CEE. 5i
bien la misma Constitucion de 1978 ya contemplaba:

A) Encomienda en su Ariculo 40.2 & los poderes publicos el velar
por la seguridad e higiene en &l rabajo.

B) No dica nada respecio a la Prevencion de Riesgos Laborales y
mucho menos de proteger la Salud de los trabajadores.

C) Reconoce en su Articulo 43, el derecho ce iodos & la proteccion

de la salud atribuyendo a los poderes publicos la compeatencia de
organizar y tutelar la salud publica s traves de las medidas
preventivas y las prestaciones y servicios nacssarnas.

#~.D) Las respueslas a y ¢ son correctas.
E) Es falso que la Constitucion, reconozca & derscho & |a Salud de
los Espaficles.
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3. La Ley General de Sanidad, 14/1986, dedica un capitulo espacifico
a la Salud Laberal, en el cual establecia unas lineas generales que
debia comprender la actuacién sanitaria en el Ambito de la Salud
Laboral, Sefiale la respuesta CORRECTA:

A) Elaborar, junto con las autoridades laborales competentes, un
mapa de riesgos laborales para la salud de los trabajadores.

B) Vigilar la salud de los frabajadores para detectar precozmente e
individualizar los factores de riesgo y deterioro gue puedan
afectar a la salud de los trabajadores,

C) Se vigilaran las condiciones de frabajo v ambientales que puedan
resultar nacivas o insalubres durante los periodos de embarazo y
lactancia de la mujer rabajadora.

D} Promaover, con caracter general, la salud integral del trabajador

7~ E) Todas las respuestas son comrectas

4. El Real Decreto 39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de
los Servicios de Prevencién, modificado por el Real Decrete
3372010, en su Articulo 37 contempla las funciones de nivel
superior y especificamente las de vigilancia y control de la salud
de los trabajadores. Indique la respuesta FALSA:

A} El personal sanitario del servicio de prevencion deberd conocer
las enfermedades que se produzcan entre los trabajadores v las
“]L‘ ausencias del trabajo por motivos de salud, para poder mlgp_g@r

&n el control del absentismo.
B) Seran desempef por perscnal sanitario con competencia

técnica, formacion y capacidad acreditada. Deberan contar con un
médico especialista en Medicina del Trabajo o diplomado en
Medicina de Empresa y un A.T.5./D.U.E de Empresa.

C) El personal sanitario del servicio de prevencion que, en su caso,
exizta en el centro de trabajo deberd proporcionar los primeros
auxilios y la atencitn de urgencia.

D) La vigilancia de la salud estard sometida a protocolos especificos
u otros medios existentes con respecto a los factores de riesgo a
los gue este expuesto el trabajador.

E) En los supuestos en que la naturaleza de los riesgos lo haga
necasario, el derecho de los trabajadores a la vigilancia periddica
de su estado de salud deberd ser prolongado mas alla de la
finalizacion de la relacion laboral a través del Sistema MNacional de
Salud.
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5. El Acuerdo de Criterios Basicos para la Actividad Sanitarda de los
Servicios de Prevencion, fue aprobado por el Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional de Salud en su sesién de 15
de diciembre de 1987. Posterlorments, se consideré necesario
precisar el significado y alcance de algunos criterios, por io que
=8 procedid a la elaboracidn de un documento actualizado.
Actualmente estamos en la 3° Edicidn de 2007. Sefale la
respuesta FALSA:

A) El personal debe contar con la cualificacion necesaria para al
desempefio de sus funciones; los Enfermerosias, deberdn ser
Especialistas en Enfermeria del Trabajo o Diplomados en
Enfermeria de Empresa.
B) Se considera Unidad Basica Sanitaria (UBS) la constituida por un
Médico/a del Trabajo o de Empresa y un Enfermerc/a del Trabajo
) o de Empresa. Para dimensionar el area sanitaria con caracter
= general, hasta 1000 trabajadores, 1 UBS
/ C)A partir de la segunda UBS, se utiizard el criterio
-, 7{\ horas/trabajador/afio, considerands 15 minutestrabajador/afio, en

r

el caso de trabajadores de empresas que desarrollen alguna de
las aclividades incluidas en el Anexo | del Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

D) La dedicacion del personal sanitaric no tiene gque ser
necesariamente igual ni simultanea, pudienda diferir en mayor o
menor medida segun la carga de trabajo v las peculiardades de
cada entidad y de los ceniros de trabajo y trabajadores a su
cargo, respetando el tiempo establecido,

E) El Acuerdo de Criterios Basicos para la Actividad Sanitaria de los

¥ Servicios de Prevencion, es ahora un Real Decreto v no enfra en
L profundidades.
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SEGUNDA PARTE
SUPUESTO 2

Usled estd trabajando en una industia metalirgica. con una plantilla de 2500
trabajadores, en la que se realizan trabajos de pintura en los cuales se utilizan
imprimaciones para evitar la cormosidn de piezas metslicas, con contenido de
Cromo hexavalente y sellantes gue también contienan Cromo VI.

El cromo es un metal que, en la naturaleza, siempre se encuentra en forma
combinada. Los principales grados de oxidacion en los qua existe el cromo son:

- CrlI: muy ingstable, poca importancia bioldgica.

- Crllly CrVi: en la mayoria de industrias y procesos que se utiliza cromo
axista una exposicion combinada de Cr Il y Cr V1.

- Los compueastos dal Cr VI tienen mayor toxicidad,

Dentro de la planificacion de la actividad preventiva en su empresa se realizaron
mediciones  higiénicas durante las operaciones de pintura con  estas
imprimaciones, encontrdndose que el VLA-ED® de 0,05 mg/m®, segin el
documentc de Limites de Exposicion Profesional para Agentes Quimicos en
Espafia 2010, se habia sobrepasado mil veces (1000). Eslo es debido a que al
ser tan pequefo el VLA-ED se sobrepasa con mucha facilidad, si bien no es
I4gice un exceso tan alto.

Desde el punto de vista de enfermero dal Trabajo y de cara a la Vigilancia de Ia
Salud de los trabajadores expuestos a éste producto hay que considerar:

- Es un producte gue tiene Limite Ambiental VLA-ED® v también existe
VLE.

- El caracler de Sustancia que puede considerarse c_:aw para el
hombre y también el ser un agente sensibilizante qUe, por inhalacién o
penelracion cutdnea, puede ocasionar una reaccidn de hipersensibilidad,
de forma que una exposicion posterior de lugar a efectos negativos
caracteristicos, y después de gque un individuo se ha sensibilizado, la
exposicion siguiente puede producir respuestas intensas incluso a muy
bajas concentraciones.

PREGUNTAS

1. Ante estas cifras tan alarmantes, los Delegados de Prevenclén,
miembros del Comité de Seguridad e Higiene de su centro de
trabajo, en el ejerciclo de sus competencias decidieron:

A} Realizar visitas a la nave de pintura para sjercer una labor de
vigilancia y control del estado de las condiciones de trabajo.

B} Recabar del empresario la adopcion de medidas de cardcter
preventivo para la mejora de los niveles de proleccién de la
seguridad v la salud de los trabajadores,

C) Al no adoptar el empresaro las medidas necesarias para
garartizar la seguridad y la salud de los trabajadores acordaron,
por mayorfa, la paralizacion de la actividad por riesgo grave e
inminente, de los trabajos afectados por dicho riesgo.

D} Acompafiar & los técnicos en las evaluacionss de caracter
preventiva del medio ambiente de trabajo, asi como, a los
Inspectores de Trabsjo y Seguridad Social en las visitas vy
verificaciones que realicen.

7+ E) Todas las respuestas son comaclas,
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2. Usted como especialista en Enfermeria del Trabajo y mismbro del
Equipoe multidisciplinar, propone la adopecién de medidas
cificas de Vigilancia de la Salud de los trabajadores
afectados por los niveles ambientales de exposicién a Croma VI

tan altos:

A) Considera que dado el cardcter de Sensibilizants dsl Cromao W,
hay que separarles de su puesto de trabajo v rescindifes el
contrato de trabajo,

B) Propone la aplicacién de las *“Notas Técnicas de Prevencion 230 y

/Jr 280; Cromo Pracotolo de Vigilancia Médica y Cromo en orina”, y
utilizar la presencia de Cromo en orina coma indice biokigico de
la exposicitn laboral.

C) Propone que se utilicen los Valores Limites Ambientales
propuestos en el Real Decrato 86511997 de 12 de mayo, de
Agertes Carcindgenos.

D) Propone que se utilicen mascarillas para polvo como Eguipo de
Proteccion Individual.

E) Considera que no hay que realizar ninguna actuacion especial
respecto a la vigilancia de fa salud de los trabajadores
profesionalments expuestos.

3. En el caso del Cromo como sensibilizante por contacto dérmico,
la prueba de eleccién para realizar el diagnéstico es:
A) Radiografla de tdrax.
B) Test de hipereactividad bronquial insspecifica.
L) Pruebas de parche o Pafch-test.
D} Prueba DLCO
E) Mo existe ninguna prueba especifica,

4. Indique la respuesta correcta. En aplicacién de la Nota Técnlca de
Prevencion 280, en la que se establece el control biclégico de los
trabajadores expuestos a Cromo, mediants analitica en orina;

“AA) El incremento de cromo pre y post jornada laboral en orina, refleja
la intensidad de la exposicidn actual,
B) El cromo en sangre nos da |a dosis total en amblente.
C) El cromo urinaric de final de jornada que consiituye un indicador
i de la carga corporal de eromoa.
7‘ D} Son clertas las respuestas a v ¢
¥ E} Ni &l cromo ni sus metabalitos estén presentes en la orina
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5. Indique la respuesta correcta. En la Vigilancia de la Salud de los
trabajadores expuestos a Cromo, se utiliza el control biolégico
mediante analitica en orina:

A} La determinacién se debe realizar la Gltima jornada de rabajo de
la semana, o como minimo el cuaro dia de |z EXPOSICIon
continuada.

B} Se tienen que recoger dos muestras en &l mismo dia, antes de
iniciar y al finalizar la jomada de trabajo.

C) Son ciertas las respuestas a y b,

D} La orina se debe conservar a 37°C, o de ser posible a una
temperatura superior.

E) En la exiraccion para oblener la muestra se debe utiizar EDTA
como anticoagulante.
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SUPUESTO 3

Usted sigue ejerciendo en su misma empresa metalirgica. Debido a
necesidades de produccion se estd ampliando una de sus naves, en el interior
oel complejo productivo de su empresa; en estos momentss una empress de
construccidn esld trabajando en la cubierta sustituyendo las planchas de
‘onduling” (no Uralita) v & través de una de estas planchas, se precipita uno de
sus frabajadores desde una allura de aproximadamente docs metros.
Seguridad Industrial les avisa para que acudan a ésta nave 2 asistir al
precipitado. Usted acude en la ambulancia asistencial basica que tiena en su
Servicio Médica, junto con un médico de la Unidad Basica Saritaria {(UBS) v se
encuentran a un obrero tendido en el suelo, casi tocando un cable eléctico, al
JUe parece ser que se asid cuando estaba ca L .

De una evaluacién pimana se ve que la persona precipitada esté viva, sufre un
aparente traumatismo facial y toracico, la piema derecha tiene una peosicidn no
natural y el accidentado respende a los estimulos verbales, estando cansciente
pero no orientado. Responda a las sigulentes preguntas:

PREGUNTAS

1. Mientras acudia al lugar del accidents le surgieron algunas dudas;
la primera era legal. Usted, como Especlalista en Enfermeria del
Trabajo de su empresa Jtenia que atender a esta persona de una
subcontrata que, de acuerdo a la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales y el Real Decreto 1627/1997, debe tener un Coordinador
de Seguridad y Salud? Responda en base a qué praceptos
Preventivos ustedes van a asistir al precipitado:

A) La empresa subcontratista de la construccion tiene obligacion de
hacer la apertura de centro de trabajo, aungque su EMpresa como
promotora de la obra no tiene ninguna obligacion legal en o que a
normativa de Prevencidn de Riesgos Laborales v de Seguridad
Social se refiera.

) La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, en su Articula 20:
Medidas de emergencis, obliga al empresaric a analizar las
posibles situaciones de emergencia v adoptar lzs medidas
necesarins en maleria de primeros auxilios, lucha contra
incendios y evacuacion de los trabajadoras.

C) El Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el gue se
establaecen disposiciones minimas de seguridad v zalud 2n las
obras de construccion, no dice nada respecio a la existencia de
botiquines en las obras.

D) No existe obligacién de realizar ningln tipo de coordinacion de
aclividades preventivas al coexistir doz o més smpresas en &l
mismo recinto productivo.

E) Al no ser plantilla de su empresa, no tiene obligacidn de atendsrla.
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2.  Antes de atender al precipitado usted debe tener en cuenta unas
premisas de actuacién en los primeros auxilios. Indique cual de
estas premisas ES EALSA,

A) Ante todo hay que atender al herido. El que & cable eléctrico al
que se asid el accidentado cuando estaba cayendo tenga tension

% eléctrica no es importante para su propia seguridad personal,
como profesional que presta los primeros auxilios.

B) Evite aglomaraciones que enlorpezean su labor, utilice al personal
de Seguridad para acordonar y limitar el acceso a las
inmediacionas dal accidentado.

C) Examine al herido, para poder detectar aquellas lesiones que
puedan implicar un riesgo inminente para la vida del accidentado.

D) El traslado del accidentado se debe hacer en un vehiculo
debidamente acondicionado.

E} Se deberia dar un preaviso al Hospital mas proximo debido a la
gravedad de las lesiones del accidentado.

3. En el lugar de los hechos, “in situ”, realiza una valoracion con el
fin de establecer prioridades y adoptar las medidas pertinentes al
caso. Distinguiendo gue se dan una valoracién Primara y una
valoracion Secundaria. Indique cual de las :Iguieﬂt&!Eﬂﬂ
una valeracion Primaria:

A) Valorar el estado de consciencia, si el accidentado responde a los
estimulos, habla, responde, se queja.
B) Valorar la respiracidn, filandose si respira o no, movimiantos
tordcleos. Si no respira valorande las vias respiratorias y ver si
hay algin objeto que la obstruya, e iniciar la respiracion boca a
y boca o boca a narnz.
JAC) Valorar extremidades, deformidad, posibles fracturas, sensibilidad.
D) Valorar la circulacion sanguinea, palpando el pulso carctideo, solo
an uno de sus ladas.
E) Si no tiene pulso, el corazon no estd bombeando y habra que
practicar maniobras de resucitacidn.
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Una vez valorado el accidentado, deciden evacuarle al centro
Hospitalaric mas préximo, pero no lo pueden evacuar de
cualquier manera. Teniendo en cuenta los medios que tienen en la
ambulancia y en el Servicio Médico, que ustedes han solicitado
les lleven hasta el lugar del accidente, procederd de acuerdo a los
procedimientos de inmovilizacion para hacerlo correctamente.
Sefale la opcion NO CORRECTA:

A) Utilizaran una cami fa de cuchara para movilizarle hasta una zona
menos accidentada y poder llevarle hasta la ambulancia al
maostrarse el accidentado colaborador.

B) A pesar de su traumatismo facial le colocarén un collarin cervical,
ya que a todo accidentado poliraumaltizado se le presupone una
lesidn cervical,

C) Sobre la camilla de la ambulancia colocardn el colchdn de vacio y
pasaran al accidentado a éste, ajustando el cuerpo a la allura de
lag cinco masas y despuds realizardn el vacio quedando el
dispositivo adaptado al cuerpo del accidentado v limitando sus
movimientos.

D) En todoc momento es necesaric maniener alineado el eje
cabezaftronco,

E) Con la misma camilla de cuchara lo rasladardn al Hospital, sobre
la camilla de la ambulancia, pero previemente le retiraran el
collarin cervical.

Mientras se trasladaban hasta el Hospital mas proximo, el
accidentado perdit la consciencia, dejé de efectuar movimiantos
raspiratorios y al palpar el pulso carotideo, no era apreciable.
Ante una PCR y los medios a su alcance, ustedes deben iniciar
unas maniobras de resucitacién, Indique la respuesta FALSA;

A) Apertura de la via aérea, mediante la maniobra frenis mentén,

aunque se sospeche lesion carvical.
B) Con un ratio 30:2, con un Gnico rescatador
C) Dabe comprimir aproximadamente 100 veces, deteniéndonos

7& cada 15 compresiones, hacer una insuflacién v comprobar el
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pulso carotideo con el dedo pulgar deleniéndonos al lleger & las
100 compresiones,

D} Compresion tordcica, por compresion directa de! corazdn entre
dos planos duros, aumentan el flujo sanguineo sistémico,
llegando a consedquir tensiones sistalicas de 80-80 mmHg.

E) Ventilacion, en los primeros momentos el oxigeno en sangre auin
sa encuanira an concanlraciones elevadas, pero no funciona el
bombeo cardiaco. En PCR subitas se recomienda comenzar por
compresiones toricicas. Las ventilaciones se administran en
grupos de dos.



SEGUNDA PARTE
SUPUESTO 4

Sigue ejerciendo en la misma empresa metalirgica. En ella estd presente uno
de los contaminantes fisicos mas habituales: el ruido, que como sabe, tiena
regulacion espacifica en el Real Decreto 2B6/2006,

Fruto de la Evaluacion de riesgos y de las mediciones higiénicas efectuadas,
con perodicidad anual, se han encontrado, en algunas areas de trabajo,
valores: LAeqd = 52 dB(A) y Lpico = 137 dB (C), respectivamants.

Usted, como miembro del equipo multidisciplinar del Sarvicio de Prevancidn
liene algo gque decir en la planificacion de la Actividad Preventiva v en la
planificacion de la Vigilancia de la Salud de los trabajadoras expuestos a ruido
azpecificameante.

PREGUNTAS

1. El Real Decrete 286/2006, de 10 deé marzo, sobre la proteccion de
la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién al ruido, establece en su Articulo
85, unos valores de exposicion gue dan lugar a8 una accion,
teniendo los trabajadores derecho al control audiométrice
preventivo cuando la exposicion supers los valores de exposicitn
que dan lugar a una accién con la finalidad del diagnostico precoz
de cualquier pérdida de audicién debida al ruide. Indiqua cuales
son los valores gue dan lugar a una acclén:

A) Valor superior de exposicion: LAeq,d = &7 dB({A) yio > 140 dB(C)
de Lpico.

B) Valor superior de exposicion: LAeqd = 85 dB(A) y Lpico = 137
dB(C},

C} Valor inferior_de exposicion: LAeqd = 80 dB{A) y Lpico = 135
dB(C},

D) Valor superior de exposicién: LAeq,d = 75 dB{A) wo > 130 dB(C)
de Lpico.

?‘\.Ej Son corectas las respuestas by c.

2. Cada cuanto tiempo se debe realizar al control médico auditivo a
los trabajadores expuestos a Ruido:

A) Cada cinco afos con un nivel diaric Equivalenta > 80 dB{A) yio >
135 dB(C) de Lpico.

B) Cada tres afics con un nivel diario Equivalente = 85 dB(A) vio =
137 dB(C) de Lpico.

} Las respuestas a y b son corractas,

D) Cada afio con un nivel diaric Equivalente = 80 dB(A) vio = 135
dB(C) de Lpico.

E) Cada afio con un nivel diario Equivalente > 75 dB(A).
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El cido humane puede apreciar sonidos o ruidos dentro del
intervalo de frecuencias que va desde los 20 Hz. a los 20000 Hz.,
aunque por su funcién de drgano para la conversacion, oye
especialmente bien entre 500 Hz, y los 4000 Hz. Indique las
frecuencias estudiadas en una audiometria:
) 125, 250, 500, 1000, 2000, 3000, 4000, 6000 y 8000
ciclos/segundo o hertzios.
B) 250, TS0, 500, 1000, 2000, 3000, 4000, S000 vy 8000
ciclos/segundo o herzios.
C) 125, 250, 500, 1500, 2500, 3500, 4000, 6000 y 8000
ciclos/segundo o herzios.
D} 125, 250, 500, 1000, 2000, 3000, 4000, 5000 y 6000
ciclos/segundo o herizios,
E) 125, 250, 500, 1500, 2500, 3500, 4500, 5500 Yy B500
ciclos/segundo o herlzios,

Se entiende por acumetria todos aquellos métodos exploratorios
de la audicion que se llevan a cabo por medios no radloeléctricos.
Siendo una primera aproximacion a la valoracion cualitativa de la
audicién en el sujeto explorado. Indique cudl de estas pruebas
complamantarias NO SE CORRESPOMNDE:

A) Prueba de Rinne.
78] Una ortopanto-radiografia.

C) Prueba de Weber,

D) Las respuestas a y ¢ son comectas

E) La audiometria dsea.

La audiometria es un método de exploracién auditiva que consiste
en determinar el umbral auditive de los trabajadores mediante el
envio de tonos puros a través de un audiémetro. Hay unos
factores gue se deben fener en cuenta antes de realizar una
audiometria. Indigue cual es un faMy_ﬂgm_M__”m
especificamente:
A) Se tiene que realizar en una sala lo mas alejada posibls ds focos
de ruido.
B) El audidmetro, debe estar calibrado de acuerdo a la norma UNE-
EN IS0 388.

XE!] La fatiga auditiva, que requiere un periodo librs de ruido de 14-16

horas, previes a la realizacidn de la sudiometria.

D) La audiometria sa debe realizar antes del inicio de Ia jomada de
trabaijo.

E) La cabina de audiomelria debe estar aclsticamente aislada



SEGUNDA PARTE
SUPUESTO 5

Usted continda ejerciendo en la misma empresa metalirgica. En ella estdn
presantas, enire ofros: contaminantes fisicos, quimicos, factores organizativos,
&ic.... ¥ usted estd interesado en hacer un estudio epidemiolégico,

PREGUNTAS

1. El métode epidemiologico tiene come finalidad fundamental
ampliar los conocimlentos generales sobre la salud y la
enfermedad en las poblaciones, sl bien se puede afirmar que, en
la practica, los objetivos de la investigacién epidemiolégica sen:

A) Describir detalladamente la distribucién de la enfermedad o
proceso en la poblacion, relaciondndola al mismo tiempo con las
caracteristicas de la misma y del entorne en &l que viven,

B} Explicar las causas o faclores predisponentes asociados a la
enfermedad y/ o factor de riesgo objete de estudio.

“FC) Las respuestas a y b son ciertas,

0 Las respuestas a y b no son clertas

E) La respuesta d es comacta.

2. En un estudio de Investigacion, como herramienta de trabajo del
investigador para responder cientificamente a las preguntas que
le surgen al profundizar en algdn tema, se pueden distinguir
cuatro fases fundamentales al desarrollar la investigacién
epidemicldgica. Indique la respuesta FALSA:

A) Fase preliminar de un estudio, en la gue se concreta el fema de
estudio a abordar

B} Fase final, en la cual se guardan los resultados a |a espera de que
quién desee verlos y esté interesado en compartir nuestros
hallazgos, nos los reclame.

C) Fase de realizacion o trabajo de campo.

D) Fase de planificacidn o dizefio, donde se especifica la
metodologia que se aplicara

E) Fase de andlisiz, inlerpretacion y difusidn,
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Se consideran fases preliminares de un estudio, los pasos gque el
investigader debe realizar antes de comenzar Ia investigacion
propiamente dicha. En primer lugar, debe plantearse el tema
sobre el que versard el estud . Una vez identificado dste, es
preciso preguntarse si la realizacién del mismo esta justificada,
valorando:

Al No son relevantes los aspectos preliminares a estudiar,

B) Los conocimientos dentificos existentes, generaimente ss buscan
madiante una cuidadosa bisqueda bibliografica. Las nuevas
lecnologias facilitan enormemente estg tareg

C} La utilidad de los resuliados que se puedan obtener teniendo en

preventivas o terapéuticas gracias al trabajo propuesia,
D) Definicién de las variables de estudio,
?.‘_E} Las respuestas b y ¢ son correctas.

Para la epidemiologia resulta fundamental saber cusntos casos
de enfermedad existen an una poblacién determinada, Tras
determinar qué se considera caso para el estudio que se va 5
realizar, debe seleccionarse el tipo de medida; =i 1o que se desea
&5 saber cuintos casos existen o cusntos aparecen, se usan las
medidas de frecuencia, Indique cuales son las medidas de
_frecuencia:
=T Al Prevalencia e Incidencia,
B) Riesgo relativo.
C) Proporcin atribuible poblacional,
D} Odds ratio,
E) Proporeisn atribuible en expuasios.

La primera condicién para que un estudle sea Otil es que sus
resultados sean vilidos, es decir, que midan aquello que deben
medir; sin embarge, muchos de los principales problemas que se
@ncuentran, tlenen relacidn con la validez interna del estudia,
entendiendo como tal que los resultados del mismo estin libres
de sesgos o errores sistemiticos. Indique cual de ellos @ s un
error sistematico o sesgo.

A) Sesgos de seleccion,

B) Variables o factores de confusian,
#-C) Precisién a carencia de error.

D) Sesgos de medician,

E) Besgos de informacicn,



